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अͧभकथन Affirmations  
 

❖ यह जानना ठȤक है ͩक मɇ कौन हंू। 

❖ खुद पर भरोसा करना ठȤक है। 

❖ यह कहना ठȤक है ͩक मɇ एक वयèक बÍचा हंू। 

❖ जीने का दूसरा तरȣका जानना ठȤक है। 

❖ अपराधबोध महसूस ͩकए ǒबना ना कहना ठȤक है। 

❖ खुद को आराम करने के ͧलए समय (break) देना ठȤक है। 

❖ जब मɇ ͩफãम देखता हंू या गाना सुनता हंू तो रोना ठȤक है। 

❖ मेरȣ भावनाएँ ठȤक हɇ भले हȣ मɇ अभी भी उÛहɅ अलग अलग समझना सीख रहा हँू 

❖ जब मɇ सोचता हँू तो दसूरɉ कȧ देखभाल न करना ठȤक है। 

❖ गुèसा महसूस करना ठȤक है। 

❖ मौज मèती करना और जæन मनाना ठȤक है। 

❖ गलǓतयाँ करना और सीखना ठȤक है। 

❖ सब कुछ नहȣं जानना ठȤक है। 

❖ "मुझ ेनहȣं पता" कहना ठȤक है। 

❖ चीजɉ को कैसे करना है यह Ǒदखाने के ͧलए ͩकसी स ेपूछना ठȤक है। 

❖ सपने देखना और आशा रखना ठȤक है। 

❖ चीजɉ के बारे मɅ मेरे पǐरवार स ेअलग सोचना ठȤक है। 

❖ पता लगाना और कहना "मुझ ेयह पसंद है या मुझ ेवह पसंद है" ठȤक है। 

❖ Ĥेम से दसूरɉ स ेअलगाव रेखना ठȤक है 

❖ मेरȣ अपनी उÍच शिÈत कȧ तलाश करना ठȤक है। 

❖ सोच समझकर खुद को दोबारा पालना ठȤक है। 

❖ ”मɇ खुद से Üयार करता हंू” कहना ठȤक है । 

❖ एसीए ĤोĒाम पर काम करना ठȤक है। 

 


