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एसीए के बारह कदम 
 
1. हमने èवीकार ͩकया ͩक हम शराबीपन या अÛय पाǐरवाǐरक ǓनिçĐयाि×मÈता (family dysfunction) के सामने 
शिÈतहȣन थे - ͩक हमारा जीवन अèतåयèत हो गया था। 
2. ͪवæवास आया कȧ हमस ेमहान एक शिÈत है जो हमारा मानͧसक संतुलन लौटा सकती है। 
3. हमने अपनी इÍछा और अपने जीवन को अपनी समझ के ईæवर कȧ देख रेख मɅ सɋपने का Ǔनæचय ͩकया। 
4. अपने जीवन का एक Ǔनडर और संपूण[ नैǓतक लेखाजोखा बनाया। 
5. अपनी गलǓतयɉ कȧ सटȣक ĤकृǓत को उÍच शिÈत, अपने आप, और अÛय इंसान के सामने èवीकार ͩकया। 
6. चǐरğ के इन सभी दोषɉ को उÍच शिÈत दरू करे, इसके ͧलए पूरȣ तरह स ेतयैार हो गए।  
7. ͪवनĨतापूव[क उÍच शिÈत स ेहमारȣ कͧमयɉ को दरू करने के ͧलए ͪवनती कȧ। 
8. उन सभी åयिÈतयɉ कȧ सूची बनाई िजÛहɅ हमने हाǓन पहंुचाई थी और उन सब के ĤǓत ¢ǓतपǓूत[ करन ेके 
इÍछुक हो गए। 
9. जहा ंभी सभंव हो सके हमने ऐस ेåयिÈतयɉ कȧ Ĥ×य¢ Ǿप स े¢ǓतपǓूत[ कȧ, ͧसवाय तब जब ऐसा करने स े
उÛहɅ या अÛय लोगɉ को चोट पहंुच सकती हो। 
10. अपना Ǔनजी लखेाजोखा लेना जारȣ रखा और जब भी हम गलत थे उस ेतुरंत èवीकार कर ͧलया। 
11. Ĥाथ[ना और Úयान के माÚयम स ेअपनी समझ कȧ उÍच शिÈत स ेअपना सचेत संपक[  सधुारने का Ĥयास 
ͩकया, केवल उÍच शिÈत कȧ इÍछा के £ान कȧ और उस ेपूरा करने कȧ शिÈत ĤाÜत करन ेके ͧलए Ĥाथ[ना 
कȧ। 
12. इन कदमɉ के पǐरणामèवǾप आÚयाि×मक जागǓृत ĤाÜत होने के बाद, हमने इस सदेंश को दसूरɉ तक 
पहँुचाने कȧ कोͧशश कȧ जो अभी भी पीͫड़त हɇ, और अपन ेजीवन के हर मामल ेमɅ इन ͧसɮधातंɉ को अपनाने 
कȧ कोͧशश कȧ। 

 


