
 

फेलोͧशप समी¢ा मोड 

एसीए  - अͬधकार का ͪवधेयक 
हम मɅ स ेकई जब एसीए मɅ आए यह नहȣं जानते हुए ͩक हम अपनी सबस ेबुǓनयादȣ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए खुद 
को अनुमǓत दे सकते हɇ। एसीए मɅ पुनĤा[िÜत कȧ याğा मɅ हमारȣ जǾरतɉ, भावनाओं और अͬधकारɉ कȧ पहचान करना और 
उÛहɅ èवèथ तरȣके से पूरा करने कȧ िजàमेदारȣ लेना शाͧमल हो सकता है। साथ हȣ, हम िजन अͬधकारɉ कȧ खोज करते 
हɇ और अपने ͧलए Ǔनधा[ǐरत करते हɇ, उनका अथ[ यह नहȣं है ͩक उन अͬधकारɉ को पूरा करने कȧ िजàमेदारȣ दसूरɉ कȧ है। 
इन अͬधकारɉ कȧ मदद से, हम èवèथ संबंध ͪवकͧसत करने मɅ स¢म होते हɇ, और अपनी समझ से बड़ी शिÈत के साथ, 
हम अपने सÍचे èवयं के Ǿप मɅ जीवन जीना शुǾ कर सकते हɇ। 
 
1) मुझे ना कहने का अͬधकार है। 
2) मुझे "मुझे नहȣं पता" कहने का अͬधकार है। 
3) मुझे गलत होने का अͬधकार है। 
4) मुझे गलǓतयाँ करने और उनसे सीखने का अͬधकार है। 
5) मुझे ͩकसी ऐस ेåयिÈत से अलग होने का अͬधकार है िजसकȧ सोहबत मɅ मɇ अपमाǓनत या हेरफेर (चालाकȧ) महसूस 
करता हंू। 
6) मुझे अपने जीवन मɅ अपनी पसंद के ͪवकãप चुनने और Ǔनण[य लेने का अͬधकार है। 
7) मुझे ͩकसी भी वाèतͪवक या कͬथत नुकसान का शोक मनाने का अͬधकार है। 
8) मुझे अपनी सभी भावनाओं का अͬधकार है। 
9) मुझे गुèसा महसूस करने का अͬधकार है, उस पर भी िजससे मɇ Üयार करता हंू। 
10) मुझे ͩकसी भी समय अपना ͪवचार बदलने का अͬधकार है। 
11) मुझे आÚयाि×मक, शारȣǐरक और भावना×मक Ǿप से èवèथ अिèत×व का अͬधकार है, हालांͩक यह मेरे माता-ͪपता 
के जीवन के तरȣके से पूरȣ तरह या आंͧशक Ǿप से ͧभÛन हो सकता है। 
12) मुझे èवयं को ¢मा करने और यह चुनने का अͬधकार है ͩक मɇ दसूरɉ को कैस ेऔर कब ¢मा कǾँ। 
13) मुझे èवèथ जोͨखम लेने और नई संभावनाओं के साथ Ĥयोग करने का अͬधकार है। 
14) मुझे अपने ǐरæतɉ मɅ ईमानदार होने और दसूरɉ से वहȣ मांगने का अͬधकार है। 
15) मुझे जो चाǑहए वो मांगन ेका अͬधकार है। 
16) मुझे अपनी Ĥाथͧमकताओं और लêयɉ को Ǔनधा[ǐरत करने और उनका सàमान करने और दसूरɉ को भी ऐसा करने 
कȧ अनुमǓत देने का अͬधकार है। 
17) मुझे सपने देखने और आशा रखने का अͬधकार है। 
18) मुझे अपना सÍचा èव होने का अͬधकार है। 
19) मुझे अपने भीतर के बÍचे को जानने और उसका पालन-पोषण करने का अͬधकार है। 
20) मुझे हँसने, खेलने, मौज-मèती करने और इस जीवन का जæन मनाने कȧ आज़ादȣ है, यहȣं, अभी। 
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