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समाधान Solution 

समाधान है खुद से Ĥेम करने वाला अͧभभावक बनना। जब एसीए आपके ͧलए एक सुरͯ¢त 
èथान बन जाता है, आप अपने अदंर रखे हुए दखुɉ और डरɉ को अͧभåयÈत करने और अतीत से लाए 
गए शम[ और आरोपɉ से èवतंğता पाते हɇ। आप एक वयèक बन जाएंगे जो अब बचपन कȧ ĤǓतͩĐयाओं 
मɅ कैद नहȣं हɇ। आप अपने भीतर के बÍचे को पुनः ĤाÜत करɅगे, खुद को èवीकार करना और खुद स े
Üयार करना सीखɅगे। 

उपचार तब शुǾ होता है जब हम एकांकȧपन स ेबाहर Ǔनकलन ेका जोͨखम उठात ेहɇ। एहसास 
और दफन यादɅ वापस आ जाएगी। Đमशः (gradually) अåयÈत शोक के बोझ को छोड़ कर, हम 
धीरे-धीरे अतीत से बाहर Ǔनकलते हɇ। हम कोमलता, हाèय, Ĥेम और सàमान के साथ दोबारा अपनी 
परवǐरश करना सीखते हɇ। यह ĤͩĐया हमɅ हमारे जैͪ वक माता-ͪपता को हमारे अिèत×व के ज़ǐरए के 
Ǿप मɅ देखन ेदेती है। हमारे वाèतͪवक माता-ͪपता एक उÍच शिÈत है िजÛहे हम मɅ से कुछ लोग 
भगवान कहना पसंद करते हɇ। हालाँͩक हमारे माता-ͪपता शराबी या ǓनिçĐया×मक (dysfunctional) 
थे, हमारȣ उÍच शिÈत ने हमɅ पुनĤा[िÜत के बारह कदम Ǒदए।  

यह वह ͩĐया और काय[ है जो हमɅ ठȤक करता है: हम कदमɉ का उपयोग करते हɇ; हम बैठकɉ 
का उपयोग करते हɇ; हम टेलȣफोन का उपयोग करत ेहɇ। हम एक दसूरे के साथ अपने अनुभव, शिÈत 
और आशा को सांझा करते हɇ। हम हर एक Ǒदन के Ǒहसाब स ेअपनी बीमार सोच को पुनग[Ǒठत करते 
हɇ। जब हम अपने माता-ͪपता को आपने आज के कम[ कȧ िजàमेदारȣ से मÈुत करते हɇ, तो हम 
ĤǓतकारȣ (reactor) नहȣं बिãक अͧभनेता  (actor) के Ǿप मɅ èवèथ Ǔनण[य लेने के ͧलए èवतंğ हो 
जाते हɇ।  हम आहत होन ेस,े चंगा होने से, मदद करने तक कȧ ĤगǓत करत ेहɇ। हम एक ऐसी पूण[ता 
कȧ भावना के ĤǓत जागतृ होतɅ हɇ िजसकȧ सàभावता का हमे पता नहȣं था। 

Ǔनयͧमत Ǿप से इन बैठकɉ मɅ जाने से, आप माता-ͪपता के शराबीपन या परवाǐरक ǓनिçĐयता 
को उसी Ǿप मɅ देख पाएंगे जो वह है: एक बीमारȣ िजसन ेआपका बचपन सĐंͧमत ͩकया और एक 
वयèक के Ǿप मɅ आपको Ĥभाͪवत करना जारȣ रखा है। आप यहां और अभी मɅ खुद पर Úयान कɅ Ǒġत 
रखना सीखɅगे। आप अपने खुद के जीवन कȧ िज़àमेदारȣ लɅगे और अपने èवयं के पालन-पोषण कȧ 
आपूǓत[ करɅगे। 

आप इसे अकेले नहȣ ंकरɅगे। अपने चारɉ ओर देखɅ और आप दसूरɉ को देखɅगे जो जानते हɇ ͩक 
आप कैसा महससू करते हɇ। चाहे जो भी हो हम हमेशा आपको Üयार और Ĥो×साǑहत करɅगे। हम आपको 
हमɅ वैसे हȣ èवीकार करन ेके ͧलए कहते हɇ जैसे कȧ हम आपको èवीकार करत ेहɇ। 

यह एक आÚयाि×मक काय[Đम है जो Ĥेम स ेआने वाले कम[ पर आधाǐरत है। हमɅ यकȧन है 
ͩक जैसे-जैस ेआपके अंदर Üयार बढ़ता जाएगा, आप अपने सभी ǐरæतɉ मɅ खूबसूरत बदलाव देखɅगे, 
ख़ास तौर पर भगवान के साथ, अपने आप के साथ और अपने माता-ͪपता के साथ। 
 


